Conoceremos una vision mas amplia, en el contexto de otras
técnicas corporales como Pilates, qgue nos muestra un camino
para la salud y el buen uso de nuestro cuerpo sin esfuerzos,
tensiones y movimientos innecesarios, dando elasticidad y
proyeccion a todos los grupos musculares y dirigido a todos
aquéllos que quieran tomar conciencia de su aparato locomotor.

Por Claudia Bedacarratz (Prof. Pilates, Coredgrafay Ba ilarina)
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Reserva tu plaza en:

EL TEMPLO Claudia Bedacarratz
C/San Valeriano, 4 Bajo — 28039 Madrid Metro TIf. 652 489472 y 91 4134453
Alvarado estiramiento@qgmail.com
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